Tipologia

Corso
Nazionale

Convegno-
Incontro al
Circolo Velico
Lucano

Presentazione
del Circolo
Velico Lucano

Convegno-
Incontro

Corso
Internazionale
di
Aggiornamento

Convegno e
“Ulisse d'oro
2010” Premio

Periodo

30 settembre -

03 ottobre
2011

28-29-30

ottobre 2011

4 novembre
2011

ore 17.30

11-12-13
novembre
2011

20 - 23
novembre
2011

12 Dicembre
2011

Localita

Ravascletto -

Tematica

Educazione

Ambientale e

Zoncolan (UD) Educazione

Policoro Lido

Sede della
Regione
Basilicata

Via Nizza 56 per le scuole

Roma

Sperlonga

Polonia

Roma

Alimentare

Vela e
Ambiente
marino

Proposte
specifiche

Progetto
ANPEFSS
Scuola e
Ambiente

Progetti di
Turismo
Scolastico
Europeo
Attivo ed
Integrato
Attivita
formativa e
premiazione

Destinatari
Tutti i
docenti
delle scuole
di ogni
ordine gado
Tutti i
docenti
delle scuole
di ogni
ordine gado
Tutti i
docenti
delle scuole
di ogni
ordine gado
Tutti i
docenti
delle scuole
di ogni
ordine gado

Tutti i
docenti
delle scuole
di ogni
ordine gado

Tutti i
docenti
delle scuole

Particolarita

scaricate qui il
programma

completamente
gratuito

Invito

completamente
gratuito

scaricate qui il
programma

Svolgimento in
orario
pomeridiano-


http://www.webalice.it/guasca/Programma%20Rovascletto%2030%20settembre%20-%2003%20ottobre%202011.pdf
http://www.webalice.it/guasca/Programma%20Rovascletto%2030%20settembre%20-%2003%20ottobre%202011.pdf
http://www.webalice.it/guasca/Presentazione%20C.V.L%20Roma%204%20novenbre%202011.pdf
http://www.webalice.it/guasca/Programma%20Turismo%20Polonia.pdf
http://www.webalice.it/guasca/Programma%20Turismo%20Polonia.pdf




@ ANPEFSS cuLTurA e sPORT &=

Ente Nazionale per la Formazione e I’Aggiornamento dei Docenti
Qualificato dal Ministero Istruzione Universita e Ricerca
ai sensi della Direttiva n. 90/2003
Iscritto Ufficialmente al C.O.N.I.

Viale Somalia,92- 00199 -ROMA Tel.06/86201677 Fax.06/86216014
Sito web:www.ANPEFSS.it

QUESTO ENTE NAZIONALE ORGANIZZA PER
L’ANNO SCOLASTICO 2011-2012

UN CORSO NAZIONALE ITINERANTE DI
AGGIORAMENTO E FORMAZIONE DENOMINATO
“TERRA E MARE”
sulle tematiche riguardanti PEDUCAZIONE

AMBIENTALE, riferita al territorio e al mare, tramite gli sport
specifici del contesto naturale -

PROGETTO ANPEFSS “SCUOLA - AMBIENTE”.

nelle ISOLE DELL’ARCIPELAGO TOSCANO

PARCO NATURALE E RISERVE MARINE
DELL’ARCIPELAGO TOSCANO,

CON PARTENZA E RITORNO AL PORTO DI PIOMBINO.

Quello proposto e un Corso fortemente innovativo per concezione metodologica,
organizzativa e propositiva.

Avremo, per tutto il periodo del Corso, una moderna motonave (con portata
massima di 260 passeggeri — 28m. di lunghezza e 6,10m. di larghezza)
completamente a nostra disposizione, con la quale andremo a conoscere e
scoprire il 70% delle isole dell’ Arcipelago Toscano e le aree marine protette.

DAL 22 AL 25 MARZO 2012

(4 giorni dal giovedi alla domenica)



TEMA DEL CORSO: “Terra e Mare. L’educazione all’ambiente,
inteso nella sua totalita, appresa e attuata navigando e
camminando, secondo la metodologia ANPEFSS. “Progetto
Scuola Ambiente ANPEFSS”.

IL CORSO E’ DESTINATO A TUTTI I DOCENTI DI TUTTE LE MATERIE DELLE SCUOLE DI OGNI
ORDINE E GRADO ED Al DIRIGENTI SCOLASTICI.

L’AN.P.E.F.S.S. ha ottenuto dal Ministero Istruzione Universita e Ricerca-Dipartimento per lo
Sviluppo dell’Istruzione — Direzione Generale per la Formazione e ’Aggiornamento del personale
della scuola IL DECRETO DI QUALIFICAZIONE IN DATA 23/05/2002 ai sensi del DM 177/00 e
relativo RINNOVO IN DATA 29/11/2005 ai sensi della DIRETTIVA N.90/2003 CHE L’AUTORIZZA
UFFICIALMENTE ALL’ATTUAZIONE DI INIZIATIVE DI AGGIORNAMENTO E DI
FORMAZIONE.

| PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO
DALL’OBBLIGO SCOLASTICO AI SENSI DELL’ART.64
DEL CCNL COMPARTO SCUOLA
('per tutti i giorni della durata del corso)

Localitaz: Parco Naturale e Riserve Marine Protette

del’ARCIPELAGO TOSCANO.

Il Corso € articolato in modo tale per cui i pernottamenti e le prime
colazioni si effettueranno, nelle varie isole, in ottimi Hotels 3 stelle
superiori, mentre le cene saranno servite direttamente sulla nostra
motonave.

ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DELL’A.N.P.E.F.S.S.
ENTRO IL 05/03/2012

Il corso € a numero chiuso ed é quindi possibile che le iscrizioni si chiudano
prima della scadenza, quindi si prega di telefonare direttamente alla segreteria
ANPEFSS per avere la conferma dell’iscrizione prima di effettuare il bonifico.

COSTO TOTALE DEL CORSO compreso Hotel con trattamento di

mezza pensione €.405,00 + €15,00 di quota annuale associativa.

La quota comprende:

- Iscrizione al Corso
Assicurazione individuale infortuni
Il kit congressuale
Il testo unico dell’Anpefss dal titolo “Sport, ambiente e salute” sull’educazione ambientale in
ambito scolastico, tramite gli sport specifici dell’ambiente (per tutti i docenti, esclusi coloro che
hanno partecipato ai corsi degli anni precedenti, €. 5,00 in piu sulla quota di partecipazione da
pagare in loco).
Pernottamento e prima colazione negli Hotels 3 stelle superiori prescelti (tutte camere con servizi
privati).
Le cene servite a bordo




- Accompagnamento per tutto il trekking e le escursioni da parte di guide ufficiali GAE disponibili a
terra e in navigazione.

- Lezioni di educazione ambientale

- Ingresso e visita al Parco Minerario di Rio Marina con miniere a cielo aperto e museo minerario

- Assicurazione medico/bagaglio

- Relazione teorico-scientifica.

- Video-proiezioni e filmati commentati da guide ambientali escursionistiche.

- Lezioni sull’organizzazione di Progetti-scuola e di percorsi didattici collegati all’attivita motoria in
ambiente naturale.

- Visite-studio culturali.

I trekking programmati prevedono un impegno fisico di media intensita su itinerari facili adatti a

tutti.

- Lezioni di geologia e accompagnamento durante tutto il Corso da parte di un geologo specializzato
nella didattica.

- Tutti i trasferimenti in mare previsti dal programma

- Per tutti i pranzi durante il Corso, ogni partecipante dovra organizzarsi individualmente
per il proprio cestino lunch.

La quota NON comprende ingressi ai musei, Parchi, ecc, non espressamente indicati nel

programma.

- Per chi utilizza la camera singola ( disponibilita limitata ) supplemento di

Euro 90,00

NOTIZIE TECNICHE SUL CORSO:

LA NAVE

Un vero gioiello della navigazione, capace di “tenere il mare” in condizioni meteo-marine
proibitive per la maggior parte delle navi della stessa categoria, elegante negli arredi e
comoda anche per tratti di navigazione piu lunghi, adatta all’organizzazione di feste e
banchetti ma orgogliosamente prestata al mondo della cultura, della scienza e della scuola, il
Rais del Golfo ha le seguenti caratteristiche tecniche:

Lunghezza f.t. 28 mt

Larghezza 6,10 mt

Moderna motonave con portata massima di 260 passeggeri, dotata di un ampio salone chiuso
al ponte coperta e spazioso ponte sole, ideale per ’avvistamento dei cetacei e le osservazioni
didattiche durante la navigazione.

Doppi servizi igienici, ampia cucina per ristorazione professionale.

Spiaggetta di poppa con comoda discesa in mare per attivita subacquee e campionamenti.
Strumentazione di navigazione completa dei piu moderni apparati (Radar, GPS,
Ecoscandaglio, AlS, ecc.)

IL LABORATORIO A BORDO

Per trasformare la m/nave Rais del Golfo in una vera e propria “nave oceanografica”

indirizzata alla cultura del mare e alla conoscenza scientifica, I’abbiamo attrezzata come un

moderno laboratorio didattico:

- 28 postazioni di lavoro dotate di attrezzatura comprensiva di stereo-microscopio
individuale;

- Ampi spazi per le attivita collaterali;

- Telecamera con collegamento a circuito chiuso per la visione delle immagini dal
microscopio allo schermo;

- Ampio schermo al plasma,

- Masterizzatore ci cd/dvd rom per la registrazione di immagini e video creati con la
telecamera applicata al microscopio;

- Computer per videoproiezioni a schermo.




PROGRAMMA IN GRANDI LINEE DEL CORSO :

22 MARZO

Imbarco al Porto di Piombino alle ore 09,30 precise. Accreditamento e Presentazione del Corso in
navigazione. La _motonave salpera IMPROROGABILMENTE ALLE ORE 09,45. Eventuali
ritardatari dovranno raggiungere il gruppo a loro spese. Partenza da Piombino per Rio Marina.
Durante la navigazione si potra familiarizzare con la nave e ’equipaggio: chi lo desidera potra
apprendere [’utilizzo degli strumenti di navigazione con una lezione impartita dal comandante.
Navigando tra Cerboli e Palmaiola, isolette minori dell’ Arcipelago Toscano, attraverseremo quello
che un tempo fu il piccolo Principato di Piombino, nella zona del mare situata sul confine tra Mar
Ligure a Nord e Mar Tirreno settentrionale a sud. Allo sbarco sull’isola dell’Elba effettueremo la
visita delle Miniere a cielo aperto e dell’annesso Museo Minerario di Rio Marina, con 1’escursione
trekking geologica:

Miniere di Valle Giove e Laghetto di Rio Albano: escursione geologica sulle antiche vie minerarie e tra i
numerosi cantieri minerari a cielo aperto. Tra le spettacolari mineralizzazioni a
pirite ed ematite arriveremo al laghetto del Cantiere di Rio Albano, dalle acque
purpuree. Possibilita di raccolta di minerali.

(Dettagli dell’escursione a piedi: tempo di percorrenza 4h ca., dislivello in salita
300m, percorso facile, parzialmente ombreggiato).

Al termine dell’escursione potremo salpare per Portoferraio per una visita del capoluogo con le sue
imponenti Fortezze Medicee e i luoghi Napoleonici. Navigazione fino al porto del nostro Hotel;
sistemazione dei bagagli nelle camere, cena a bordo della nave e pernottamento nell’Hotel
convenzionato.

23 MARZO

Dopo la colazione in Hotel, partenza da Portoferrario per Capraia. In 1h15’ arriveremo sull’isola e
sara effettuata una visita con I’escursione naturalistica a piedi. Sara possibile suddividere il gruppo
in base alla preferenza per un’escursione pitt 0 meno impegnativa

Anello del Monte Penne: escursione tra i profumi della Macchia Mediterranea fino allo Stagnone, 1’unico
invaso naturale dell’Arcipelago, meta di numerose specie di uccelli durante la
migrazione. Supereremo il Monte Penne per ridiscendere sul versante orientale e
tornare al porto attraverso gli edifici dismessi dell’Ex Colonia Penale Agricola.
(dati tecnici dell’itinerario: Durata 5h30° ca. — Difficolta: media; percorso
escursionistico anulare accidentato; Dislivelli in salita: 450m)

OPPURE

Itinerario della Regina: itinerario storico che é stato riaperto solo recentemente e che percorre tutta la costa
N fino alla spettacolare torre d’avvistamento seicentesca detta della Regina o della
Teja. Raggiungeremo il piu remoto degli edifici dell’ex colonia penale
attraversando alcune delle diramazioni carcerarie ormai dismesse, permettendoci di
conoscere un suggestivo periodo della storia dell’Isola, in un crescendo di
suggestioni paesaggistiche e memorie di vita vissuta. | piu temerari potranno fare
un bagno dalla scogliera sottostante la torre prima di tornare verso il porto.
(dati tecnici dell’itinerario: tempo di percorrenza 4h; dislivello in salita 250m ca.,
difficolta: media; percorso con una parte a/r ad anello, parzialmente scoperto)
Dopo I’escursione si torna all’Elba costeggiando le spettacolari coste di Capraia fino ad ammirare,
anche dal mare, la bellissima Cala Rossa, antico cratere vulcanico. Arriveremo all’Elba in tempo
per la cena a bordo e il pernottamento in Hotel.




24MARZO

Dopo la colazione in Hotel, visita guidata al Centro Storico di Portoferraio con le sue imponenti
Fortezze Medicee e i luoghi Napoleonici. Cenni di Geologia presso la spiaggia delle Viste.

Alle ore 12,00 — 13,00 Relazione su tema: I’ANPEFSS ed il suo progetto “Scuola-Ambiente”.

Alle ore 13,00 — 15,00 Pranzo libero.

Alle ore 15,00 Imbarco per I’attivitda didattica di Biologia Marina: introduzione attraverso
presentazione a schermo; possibilita per sperimentare 1’uso dello stereo-microscopio sulle infinite
forme di vita nascoste tra le alghe dei campioni appositamente preparati dalle guide.

Alle ore 17,00 — 18,00 Tempo libero a disposizione.

Alle ore 19,00 — 20,00 Tavola Rotonda a bordo.

Alle ore 20,00 Cena a bordo. Pernottamento in Hotel.

25MARZO

SE CI SARA’ LA POSSIBILITA’ VISITA DELL’ISOLA DI GORGONA.

IN CASO CONTRARIO:

Dopo la colazione in Hotel, imbarco per la navigazione intorno all’Elba. Sosteremo nel porto di
Marciana Marina per effettuare un’escursione naturalistica a piedi fino alle ripide coste occidentali
dell’isola, dove al termine dell’escursione potra riprenderci la nave:

Le antiche viabilita del Principato, dalla Marina di Marciana alla Polveraia: percorreremo 1’antica viabilita

dell’isola, quella che collegava i borghi periferici e le zone di lavoro al centro del
Principato degli Appiani, Marciana Castello. Sulle orme degli antichi elbani,
cammineremo su sentieri di mare e di montagna fino alla ripida scogliera della
Polveraia, dove il Rais del Golfo potra venirci a prendere. (NB: diversi gli itinerari
possibili, alcuni pit in quota, altri lungo la costa.
(dati tecnici dell’itinerario: Durata 4h30’ ca. — Difficolta media; percorso di sola
andata. Per il percorso in costa “Maciarello — La Cala — Zanca”: lunghezza 10.000
m ca., dislivello totale in salita: 350m, per il percorso in quota “C. caolino —
Madonna del monte — 13/14”: lunghezza 11.500 m ca., dislivello totale in salita
650m).

Reimbarcati sul Rais potremo costeggiare le imponenti scogliere occidentali per far rientro a
Portoferraio per la partenza del gruppo.

Sbarco a Piombino entro le ore 19,00

PER PARTECIARE AL CORSO:

COME ISCRIVERSI

Inviare al responsabile organizzativo Prof. Giorgio Guatelli presso ANPEFSS viale Somalia 92 -00199
ROMA n.1 foto tessera sul cui retro, a stampatello, dovra essere trascritto il proprio nome e cognome,
la scheda di partecipazione debitamente compilata e firmata e A TITOLO DI PRENOTAZIONE, LA
FOTOCOPIA DEL VERSAMENTO DI €.420,00 ( €. 405,00 + 15,00 di quota associativa)
EFFETTUATO ESCLUSIVAMENTE A MEZZO BONIFICO BANCARIO INTESTATO A
A.N.P.E.F.S.S CULTURA E SPORT, CON LE SEGUENTI COORDINATE BANCARIE:

IBAN: IT 11 D 02008 05341 000010004081
UNICREDIT BANCA DI ROMA

La ricevuta di questo pagamento dovra essere inviata al’ANPEFSS, anche via FAX insieme
alla scheda di iscrizione al numero : 0686216014 dell’ Ente.



Su richiesta ANPEFSS si riserva di accettare a questa iniziativa eventuali
educatori, operatori sociali, ecc. interessati alle tematiche del Corso.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI: AN.P.E.F.S.S. — TELEFONO 0686201677 -
0686559858 - FAX e tel. 0686216014

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO E DIRETTORE DEL CORSO PROF. GIORGIO
GUATELLI CELL. 3333784331

Pensa a mettere nel tuo sacco anche:

Un piccolo zaino per il trekking.

Costume da bagno.

- Unabuona giacca a vento per la pioggia o una mantella.

Scarpe adatte per camminare e a prova di pioggia battente.

Ma soprattutto: tanta allegria e tanta voglia di vivere insieme ad altri colleghi un’interessante
ed utile esperienza all’aria aperta, da sviluppare, poi, con i tuoi allievi.

NON DIMENTICARE che le temperature , in questo periodo, in mare, possono essere molto
rigide, percio attrezzati con indumenti adatti e caldi ed a prova di pioggia.

Alla fine di ogni Corso sara rilasciato I’attestato di frequenza per n. 20 ore di aggiornamento.

Il corso costituisce uno dei 4 moduli dell’iter per I’ottenimento del diploma di
“Specialista in Educazione Ambientale”, qualifica, in ambito scolastico
ottenibile da tutti i docenti e dirigenti scolastici.

TUTTI | PARTECIPANTI Al CORSI DOVRANNO ESSERE IN REGOLA
CON LA QUOTA SOCIALE A.N.P.E.F.S.S. PER L’ANNO 2011/2012 di
EURO 15,00 — L’ANNO SOCIALE INIZIA E TERMINA IL 01 SETTEMBRE.

NB: IMPORTANTE: IL PROGRAMMA E’ SINTETIZZATO IN
GRANDI LINEE E POTRA’ ESSERE VARIATO
PARZIALMENTE O TOTALMENTE IN QUALSIASI
MOMENTO A GIUDIZIO INSINDACABILE DEL
CAPITANO DELLA MOTONAVE E DELLE GUIDE
AMBIENTALI.

L’eventuale visita a Gorgona, da realizzare in luogo del
programma previsto per il 4° giorno, e subordinata alle modalita
di fruizione adottate dal Parco e/o dal carcere all’epoca della
visita e dalle condizioni METEO.

Segue scheda di partecipazione —




R

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE Dl
AGGIORNAMENTO ORGANIZZATO DALL’A.N.P.E.F.S.S. sul Tema:
“Terra e Mare. L’educazione all’ ambiente, inteso nella sua totalita, appresa e attuata

navigando e camminando, secondo la metodologia ANPEFSS. “Progetto Scuola
Ambiente ANPEFSS”.

- 22/25 aprile 2012 Parco Naturale e Riserve Marine protette dell’Arcipelago

Toscano.

COGNOME E NOME ... e e RESIDENTE A
..................................... VIA ... N LU CAP L. PROV. ...
TEL. oo CELL. ...oiiiiiiiiien E MAIL .o
NATO A o e e 0
SCUOLA DI APPARTENENZ A ... .
INDIRIZZO . .. e e e e e e e e et

TEL. ..o DOCENTE DI (indicare la materia) .............ccceeviiiniinnianiannns

QUANTI CORSI DELL’ANPEFSS SUL L’EDUCAZIONE AMBIENTALE, TRAMITE GLI SPORT DEL
CONTESTO NATURALE HAI FREQUENTATO? (INDICARE ANCHE L’ANNO E LA
|10 07N 1 1 17 N T PP
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA:

[0 camera doppia a due letti

0 camera matrimoniale

[ camera singola
Desidera dormire in camera con collega o aggregato in particolare? Se si scrivere i nomi.

11 viaggio A/R per la localita di svolgimento del Corso ¢ a completo carico del partecipante. L’ ANPEFSS non rimborsera in
nessun caso ( cambiamenti di date,di localita dei Corsi etc..) le spese di viaggio dei partecipanti( prenotazioni , biglietti
ferroviari, biglietti aerei etc..).

IL SOTTOSCRITTO DICHIARA DI ACCETTARE TUTTE LE NORME CONTENUTE NEL REGOLAMENTO DEL CORSO.

Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento dei dati personali, ..I..
sottoscritto/a autorizza I’ ANPEFSS al trattamento degli stessi nei limiti della predetta legge.

DATA. ..o FIRMA



@2 ANPEFSS cuLturaesporT @2

Ente Nazionale per la Formazione e I’Aggiornamento dei Docenti
Qualificato dal Ministero Istruzione Universita e Ricerca

ai sensi della Direttiva n. 90/2003
Iscritto Ufficialmente al C.O.N.I.

Viale Somalia,92- 00199 -ROMA Tel.06/86201677 Fax.06/86216014
Sito web:www.ANPEFSS.it

QUESTO ENTE NAZIONALE ORGANIZZA PER
L’ANNO SCOLASTICO 2011-2012

CON IL PATROCINIO DELLA
REGIONE EMILIA ROMAGNA(richiesto)

UN CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE SULLE
TEMATICHE RIGUARDANTI L’EDUCAZIONE
AMBIENTALE, TRAMITE GLI SPORT DEL CONTESTO
NATURALE, IN AMBITO SCOLASTICO

nello STUPENDO PARCO NATURALE del
DELTA DEL PO.

LIDO DEGLI SCACCHI (FE)

dal 28 MARZO allI’02 APRILE 2012

( da mercoledi a lunedi ) (6 giorni)

Il Corso prevede anche attivita tecnico-pratiche di trekking, mountain bike,
orienteering ed altri sport in ambiente naturale.

TEMA DEL CORSO: “L’educazione ambientale tramite le attivita
motorie e gli sport specifici del contesto naturale. “Progetto
Scuola Ambiente ANPEFSS”.

IL CORSO E’ DESTINATO A TUTTI I DOCENTI DI TUTTE LE MATERIE DELLE SCUOLE DI OGNI
ORDINE E GRADO ED Al DIRIGENTI SCOLASTICI.

L’AN.P.E.F.S.S. ha ottenuto dal Ministero Istruzione Universita e Ricerca-Dipartimento per lo
Sviluppo dell’Istruzione — Direzione Generale per la Formazione e I’Aggiornamento del personale
della scuola IL DECRETO DI QUALIFICAZIONE IN DATA 23/05/2002 ai sensi del DM 177/00 e
relativo RINNOVO IN DATA 29/11/2005 ai sensi della DIRETTIVA N.90/2003 CHE L’AUTORIZZA




UFFICIALMENTE ALL’ATTUAZIONE DI INIZIATIVE DI AGGIORNAMENTO E Dl
FORMAZIONE.

I PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO
DALL’OBBLIGO SCOLASTICO AI SENSI DELL’ART.64
DEL CCNL COMPARTO SCUOLA
( per tutti i giorni della durata del corso)

Localita: Lido degli Scacchi (FE), 4 km a nord da Porto Garibaldi) —

FLORENZ VILLAGE - grande Villaggio Turistico, immerso in una stupenda pineta,
direttamente sul mare. Vanta una bellissima spiaggia privata, occupa una area di 80,000 mq
con dune naturali, dispone di piscina di m 25x13 e di una piscina per bambini, ristorante sul
mare rinomato in tutto il litorale per la sua ottima cucina tipicamente romagnola, bar,
discoteca, pizzeria, supermarket, sala giochi, animazione, lavatrici per biancheria.

Tutti i partecipanti al Corso saranno sistemati in comodi bungalow con ampia
veranda, con tutti i confort (tv sat, aria condizionata/riscaldamento, accesso wi-

fi). La sistemazione PREVEDE MAX 2 PARTECIPANTE PER OGNI
BUNGALOW.

ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DELL’A.N.P.E.F.S.S.
ENTRO I1L15/03/2012

Il corso € a numero chiuso ed é quindi possibile che le iscrizioni si chiudano
prima della scadenza.

COSTO TOTALE DEL CORSO compreso I’alloggio con trattamento

di pensione completa €.195,00 + €15,00 di quota annuale
associativa.

PROGRAMMA GENERICO INDICATIVO E MODIFICABILE DEI LAVORI:

Mercoledi 28 marzo

Arrivo dei partecipanti all’Holiday Florenz Village, sede del Corso; dalle ore 17,30 alle ore 19,30
accreditamento; ore 20,00 cene nel ristorante del Villaggio.

Giovedi 29 marzo

Prima colazione — Presentazione del Corso — Relazione scientifica — Trekking nella Pineta di Volano. La
Pineta di Volano, fa parte della Riserva Naturale Po di Volano, che si estende per 386 ettari tra I’abitato di
Volano e I’arenile. Oltre alla Pineta, la Riserva include anche lo Scanno di Volano, corrispondente alla
porzione settentrionale del litorale. Per Scanno di Volano intendiamo indicare la lingua di sabbia situata tra
I’attuale e la vecchia foce del Po di Volano. In serata rientro al Villaggio per cena e pernottamento.

Venerdi 30 marzo

Prima colazione — Trasferimento all’Abbazia di Pomposa; visita al complesso monumentale con guida,
quindi inizio circuito in bicicletta attraverso le vie interne delle terre prosciugate per raggiungere il
Boscone della Mesola (Oasi naturalistica protetta). Il circuito permettera di conoscere le caratteristiche di
guesto bosco che un tempo si estendeva dalla provincia di Ravenna alla provincia di Venezia. Ancora oggi
nei dintorni di Chioggia lungo la costa esiste il Bosco Nordio con caratteristiche botaniche identiche a quelle
del Boscone della Mesola. Proseguimento con le biciclette fino a Gorino/Goro per imbarco sulla




motonave per I’escursione nel Delta del Po. Rientro a Goro/Gorino e sharco. Trasferimento quindi a
Torre Abbate per breve visita e al Castello della Mesola. Rientro per cena e pernottamento.

Sabato 31 marzo

Prima colazione. Lezione teoriche e pratiche di Educazione Ambientale. Trasferimento alla Stazione Foce
nelle Valli di Comacchio per D’escursione guidata all’interno del circuito vallivo per conoscere
I’ambiente naturalistico e i luoghi deputati per il ricovero dei “vallanti” fino a non troppi anni fa. Al termine
breve sosta per il pranzo leggero e nel pomeriggio trekking lungo I’Argine del Casone di Donna Bona
fino ai ruderi del Casone di Caldirolo, uno dei piu antichi e grandi esistenti nel comprensorio delle Valli di
Comacchio. Al termine trasferimento al Villaggio, cena e pernottamento.

Domenica 1 aprile

Prima colazione. Trasferimento a Punta Alberete, ultimo esempio esistente di foresta allagata. Punta
Alberete, assieme a Valle Mandriole e dalla limitrofa Bassa del Bardello, rappresenta quando e rimasto negli
anni *60 delle antiche valli bonificate nel corso dei secoli per colmata naturale, che prima dell’inalveamento
del fiume Lamone si estendevano dall’entroterra al Mare Adriatico. Punta Alberete fu istituita nell’Oasi
faunistica nel 1968, entrando nel territorio tutelato come Parco del Delta del Po, Emilia e Romagna, alla fine
del secolo scorso. Splendide le specie floro-faunistiche presenti in questa foresta ricca di punti
d’osservazione per birdwatching. Al termine rientro al Villaggio per il pranzo e il pomeriggio trasferimento a
Comacchio per la visita alla cosi detta “Capitale del Parco del Delta del Po”. Visita alla Manifattura dei
marinati, luogo deputato alla lavorazione dell’anguille e acqua delle acquadelle. Visita del Santuario di Santa
Maria in Aula Regia. Cena e pernottamento al Villaggio,

Lunedi 2 aprile
Prima colazione. Lezioni teoriche sul Progetto ANPEFSS Scuola-Ambiente. Tavola Rotonda.
Presentazione delle proposte per 1’attuazione di programmi didattici-educativi nel territorio. Pranzo. Ore
14,00 fino Corso.

Potranno essere inseriti nel programma, SUL QUALE STIAMO ANCORA LAVORANDO, i seguenti
elementi:

-Visita Fattoria Didattica;

-Orienteering;

-Filmati naturalistici;

-Serata con gli astronomi;

-Relazioni sull’Educazione Alimentare e Medicina Sportiva.

La quota comprende:

- lIscrizione al Corso

- Assicurazione

- Il kit congressuale

- Il testo unico dell’Anpefss dal titolo “Sport, ambiente e salute” sull’educazione ambientale in
ambito scolastico, tramite gli sport specifici del’ambiente (per tutti i docenti, esclusi coloro che
hanno partecipato ai corsi degli anni precedenti, €. 5 in piu sulla quota di partecipazione da pagare
in loco).

- Pensione completa per tutta la durata del Corso nell’ Holiday Florenz Village, il piu grande e
rinomato Villaggio della Riviera ferrarese, con alloggio in bungalow dotati di ogni confort.

- Accompagnamento per tutto il trekking e le escursioni da parte di guide ufficiali.

- Lezioni di educazione ambientale.

- Relazione teorico-scientifica.

- Video-proiezioni e filmati commentati da tecnici delle Riserve Naturali e dei Parchi.

- Lezioni sull’organizzazione di Progetti-scuola e di percorsi didattici collegati all’attivita motoria in
ambiente naturale.

- Attrezzature sportive per la pratica di sport specifici del contesto naturale e relativi istruttori.

- visite-studio culturali con guide.

- Mountain bike e circuito escursionistico con istruttori specializzati.

- Imbarco sulla motonave per ’escursione sul Delta del Po.

I trekking ed i percorsi di mountain bike programmati prevedono un itinerario facile, adatto a tutti e
di un impegno fisico moderato (pianura).



A questo Corso ’ANPEFSS potra accettare, alle medesime condizioni, eventuali
familiari e Operatori del settore educativo e sportivo interessati alle tematiche
proposte.

Per chi richiede di essere alloggiato da solo in un bungalow (disponibilita limitata) il

supplemento & di €60,00
PER PARTECIARE AL CORSO:

COME ISCRIVERSI

Inviare al responsabile organizzativo Prof. Giorgio Guatelli presso ANPEFSS viale Somalia 92 —-00199
ROMA n.1 foto tessera sul cui retro, a stampatello, dovra essere trascritto il proprio nome e cognome,
la scheda di partecipazione debitamente compilata e firmata e A TITOLO DI PRENOTAZIONE, LA
FOTOCOPIA DEL VERSAMENTO DI €.210,00 ( € 195,00 + 15,00 di quota associativa)
EFFETTUATO ESCLUSIVAMENTE A MEZZO BONIFICO BANCARIO INTESTATO A
A.N.P.E.F.S.S CON LE SEGUENTI COORDINATE BANCARIE:

coniceiean IT 11 D 02008 05341 000010004081
- UNICREDIT BANCA DI ROMA —

PER ULTERIORI INFORMAZIONI: A.N.P.E.F.S.S.-SETTORE AMBIENTE, TURISMO,
ATTIVITA’ MOTORIE - TELEFONO 0686201677 — 0686559858 — TEL/FAX 0686216014
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO E DIRETTORE DEL CORSO PROF. GIORGIO
GUATELLI CELL. 3333784331

Pensa a mettere nel tuo sacco anche:

- Un piccolo zaino per il trekking.

- Costume da bagno.

- Unabuona giacca a vento per la pioggia o una mantella.

- Scarpe adatte per camminare e a prova di pioggia battente.

Ma soprattutto: tanta allegria e tanta voglia di vivere insieme ad altri colleghi un’interessante
ed utile esperienza all’aria aperta, da sviluppare, poi, con i tuoi allievi.

NON DIMENTICARE che le temperature , in questo periodo possono essere molto rigide,
percio attrezzati con indumenti adatti e caldi.

Alla fine di ogni Corso sara rilasciato I’attestato di frequenza per n.30 ore di aggiornamento.

Il corso costituisce uno dei 4 moduli dell’iter per I’ottenimento del diploma di
“Specialista in Educazione Ambientale”, qualifica, in ambito scolastico
ottenibile da tutti i docenti e dirigenti scolastici.

TUTTI | PARTECIPANTI Al CORSI DOVRANNO ESSERE IN REGOLA
CON LA QUOTA SOCIALE A.N.P.E.F.S.S. PER L’ANNO 2012 di EURO
15,00

Segue scheda di partecipazione —
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SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE Dl
AGGIORNAMENTO ORGANIZZATO DALL’A.N.P.E.F.S.S. sul Tema:
“L’Educazione Ambientale tramite le attivita motorie e gli sport specifici del contesto
naturale.” Progetto “Scuola Ambiente ANPEFSS”

- 28 MARZO AL 02 APRILE 2012
Parco Naturale del Delta del Po — Lido degli Scacchi (FE)

COGNOME E NOME .o RESIDENTE A
..................................... VIA ... N LU CAP L. PROV. L.
TEL. o CELL. ...oiiiiiiiiien E MAIL oo
NATO A o 0
SCUOLA DI APPARTENENZA . .. ..ot e et ee e e e e e
INDIRIZZO . .. oo e e e e e e e e et ee e

TEL. ..o DOCENTE DI (indicare la materia) .............ccceeviiiniinnianiannns

QUANTI CORSI DELL’ANPEFSS SUL L’EDUCAZIONE AMBIENTALE, TRAMITE GLI SPORT DEL
CONTESTO NATURALE HAI FREQUENTATO? (INDICARE ANCHE L’ANNO E LA
510N 51117 NG T
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA BUNGALOW CON:

[0 camera doppia a due letti

O camera matrimoniale

[ camera singola
Desidera dormire in camera con collega o aggregato in particolare? Se si scrivere i nomi.

Il viaggio A/R per la localita di svolgimento del Corso € a completo carico del partecipante. L’ANPEFSS non rimborsera in
nessun caso ( cambiamenti di date,di localita dei Corsi etc..) le spese di viaggio dei partecipanti( prenotazioni , biglietti
ferroviari, biglietti aerei etc..).

IL SOTTOSCRITTO DICHIARA DI ACCETTARE TUTTE LE NORME CONTENUTE NEL REGOLAMENTO DEL CORSO.

Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento dei dati personali, ..I..
sottoscritto/a autorizza I’ANPEFSS al trattamento degli stessi nei limiti della predetta legge.

DATA. ... FIRMA



ANPEFSS cuLtura E sporT

ENTE NAZIONALE DI FORMAZIONE
QUALIFICATO MINISTERO ISTRUZIONE UNIVERSITA’RICERCA

Iscritto ufficialmente al CONI
00199 Roma — Viale Somalia,92 —Tel 0686201677-0686216014-0686559858 Fax 0686216014

Sito Web:WWW.ANPEFSS.it
CO N I F IV ACS I (Ente Nazionale di Promozione sportiva)

QUESTO ENTE NAZIONALE ORGANIZZA PER L’ANNO
SCOLASTICO 2011/2012
In collaborazione con la FEDERAZIONE ITALIANA VELA( 6° zona)
con la collaborazione del Circolo Velico Lucano e del suo Centro Tecnico Federale Fiv
con il patrocinio del CONI Provinciale di Matera
con il patrocinio del CONI Regionale della Basilicata
con il patrocinio della Lega Navale Italiana ( Policoro)
con il patrocinio dell’Assonautica

S @

UN CORSO NAZIONALE DI AGGIORNAMENTO

Su tematiche riguardanti lo sport della VELA ed il suo
contesto marino come mezzo di educazione ambientale in
ambito scolastico

LEGA NAVALE [TALTANA
SEZIONE DI NAPOLL

inserito nel Progetto “ Mediterraneo, le radici dell’Europa ”
patrocinato dal Ministero degli AA EE

£
2



Corso ltinerante

NELL’ARCIPELAGO DELLE ISOLE EOLIE
nei quadranti del Mar Tirreno meridionale antistanti la Sicilia

Nord-Orientale

CON PARTENZA DAL PORTO DI REGGIO CALABRIA E RIENTRO
NELLA STESSA LOCALITA’, CON L’OBIETTIVO DI VISITARE IL
PARCO NAZIONALE DELLE ISOLE EOLIE E LE RISERVE MARINE
ORIENTATE DELL’ARCIPELAGO. LE ISOLE EOLIE, DALL’ANNO 2000,
SONO STATE  RICONOSCIUTE  PATRIMONIO  MONDIALE
DELL’UMANITA’ DALL’UNESCO PER LE LORO SPECIALI
CARATTERISTICHE GEOLOGICHE, NATURALI E ARCHEOLOGICHE.
VERRANNO ALTRESI’ EFFETTUATE VISITE-STUDIO DI CARATTERE
NATURALISTICO ALLA RISERVA MARINA ORIENTATA DI LIPARI,
ALLA RISERVA NATURALISTICA DI SALINA E VISITE-STUDIO DI
CARATTERE CULTURALE E STORICO NEL MUSEO ETNO-
ANTROPOLOGICO DI SALINA, IN QUELLO ARCHEOLOGICO DI
LIPARI E NEL SITO DI BORLESSO A PANAREA.

L’ATTIVITA’ CHE SARA’ SVOLTA IN QUESTO CORSO NAZIONALE
ANPEFSS DA PARTE DEI CORSISTI RAPPRESENTERA’ UNA PARTE
INTEGRANTE DEL PROGETTO DELL’ANPEFSS E DEL CIRCOLO
VELICO LUCANO RELATIVO AL TRATTATO ACCOBAMS,
SOTTOSCRITTO DAI PAESI DEL MEDITERRANEO SOTTO L’EGIDA
DELLA COMUNITA’ EUROPEA, DEL PROGETTO MARINE TURTLE
RESCUE CENTER E DEL PROGETTO MONACUS MONACUS, TUTTI
MIRATI ALLA SALVAGUARDIA DELLA FAUNA MARINA DEL

MEDITERRANEDO.
SR

IL PROGRAMMA PREVEDE DI TOCCARE LE SEGUENTI LOCALITA’:
REGGIO CALABRIA, LIPARI, VULCANO, SALINA, FILICUDI, PANAREA,
STROMBOLI, REGGIO CALABRIA.

DAL 22 AL 29 APRILE 2012 (8 giorni)

(da domenica a domenica)

Tutti i docenti che avranno ultimato D’iter Anpefss per D’ottenimento del
DIPLOMA di SPECIALISTA in EDUCAZIONE AMBIENTALE MARINA
TRAMITE LO SPORT DELLA VELA, consistente in almeno n. 4 Corsi Anpefss
sul’Ambiente Marino pari ad un totale di n. 180 ore di formazione, potranno
sostenere i relativi esami tecnico-pratici e teorico-didattici. Tutti i docenti che
avranno accesso al DIPLOMA ANPEFSS AVRANNO ANCHE ACCESSO,
grazie ad un esclusivo accordo tra ANPEFSS e FIV ( Centro Tecnico Federale
del Circolo Velico Lucano con competenze di formazione) a sostenere gli esami



per 'ottenimento del BREVETTO DI ISTRUTTORE DI VELA della FIV(
valido per I’insegnamento ufficiale della vela presso circoli, villaggi, etc.).

COSTO TOTALE DEL CORSO EURO 495,00+ 15,00 DI QUOTA
ANNUALE ASSOCIATIVA ANPEFSS

I Corso comprende, oltre all’attivita velica tecnico-pratica e teorica su barche
d’altura, anche lezioni, seminari , conferenze ed esperienze sull’ecologia marina.

IL CORSO E’ DESTINATO A TUTTI I DOCENTI DI TUTTE LE MATERIE
DELLE SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO ED Al DIRIGENTI

SCOLASTICI

L’A.N.P.E.F.S.S. ha ottenuto dal Ministero della Pubblica Istruzione — Dipartimento per lo
Sviluppo dell’Istruzione — Direzione Generale per la Formazione e ’Aggiornamento del
personale della scuola IL DECRETO DI QUALIFICAZIONE IN DATA 23.05.2002 e relativo
rinnovo in data 29.11.2005-prot.1831 Al SENSI DELLA DIRETTIVA 90/2003 CHE
L’AUTORIZZA  UFFICIALMENTE ALI’ATTUAZIONE DI INIZIATIVE DI
AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE.

I PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO DALL’OBBLIGO
SCOLASTICO AI SENSI DELL’ART.64 DEL C.C.N.L. COMPARTO
SCUOLA( fruizione del diritto alla formazione)

PER TUTTI | GIORNI DELLA DURATA DEL CORSO
(dalla sera del primo giorno all’ultimo giorno)

ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DELL’ANPEFSS CON €. 100,00
DI ANTICIPO ENTRO IL 10 MARZO 2012 SALDO ENTRO IL 27 MARZO 2012

Tutti i nostri Corsi sono A NUMERO CHIUSO, QUINDI LE ISCRIZIONI POTRANNO
CHIUDERSI PRIMA DELLE SCADENZE PREVISTE.

La quota di partecipazione e di Euro 495,00 (quattrocentonovantacingue/00) e comprende:

- lscrizione al Corso.

- Kit congressuale.

- Assicurazione.

- Cambusa base.

- Sistemazione in barca per ’intera durata del Corso. Ogni partecipante avra a disposizione
una sua cuccetta esclusivamente all’interno di una cabina.

- Visite-Studio.

- Compenso per lo skipper.

- Le lezioni di educazione ecologica ed ambientale.

- Lezioni teoriche, didattiche e pratiche di vela su imbarcazioni d’altura.

- Tasse portuali.

- Carburante.

- Esami ANPEFSS.

- COLLABORATORI :

- Medici sportivi

- Skippers professionisti

- Istruttori federali F.1.V. (altura)

- Guide dei parchi naturali

- Guide per le visite-studio di siti archeologici
- Docenti universitari



- PROGRAMMA TECNICO-PRATICO:

Conoscenza delle barche, ancoraggi, ormeggi, andature, virate, strambate, nodi,
meteorologia, regolazione delle vele, lettura carte nautiche, punto nave,
astronomia, G.P.S. regolamento e tecniche di regata con particolare riferimento
ai campionati studenteschi.

Sono previste lezioni teoriche di vela a terra, differenziate in due livelli: tecnica
base( per tutti) e perfezionamento ( per diplomati Anpefss ed istruttori).

- PROGRAMMA TEORICO-DIDATTICO:
Ecologia ed ambiente marini, botanica, costumi e tradizioni popolari, gestione ed
attuazione di un Progetto “Anpefss-Scuola-Ambiente marino tramite gli sport
nautici” , “Progetto Delfini e Cetacei, Progetto “ Accobams-Comunita Europea”,
Progetto “Mediterraneo, le radici dell’Europa”

L’ANPEFSS si riserva di accettare I’ammissione al Corso, alle medesime condizioni, ad eventuali
educatori sportivi ed operatori socio-culturali interessati alle tematiche del Corso.

PROGRAMMA INDICATIVO E DI MASSIMA DEL CORSO:

1° giorno: Arrivo dei partecipanti al porto di Reggio Calabria entro le ore 18,00.
Sistemazione a bordo. Presentazione del Corso. Conoscenza con gli skippers e con
gli altri partecipanti al Corso.

2° giorno: Navigazione fino all’isola di Lipari. Spiegazioni sull’intervento collaborativo,
legato ai Progetti sulla salvaguardia dell’Ambiente e della Fauna Marina da
svolgere durante il Corso. Arrivo all’isola di Lipari.

3° giorno: Visita-studio con guida al museo archeologico e alla Riserva Naturale Marina
Orientata di Lipari con guida biologa marina. Lezioni tecniche e pratiche di vela
nelle limpidissime acque della Riserva e navigazione fino all’isola di Vulcano.
Visita-studio delle eccellenze storico-culturali dell’isola e conoscenza delle
specialissime peculiarita geologiche presenti. Salita al cratere, da cui si
sprigionano fumarole di zolfo ed é possibile godere di un panorama mozzafiato su
tutte le isole dell’Arcipelago.

4° giorno: Lezioni tecniche e pratiche di Vela, facendo rotta per Salina, isola famosa per i
suoi prodotti agricoli e per la produzione della “Malvasia”, vino celebre fin
dall’antichita, nonché per la sua importante Riserva Naturaslistica. Visita-studio
all’importante Museo etno-antropologico e archeologico ed alla Riserva Naturale.

5° giorno: Navigazione fino a Filicudi, I’isola piu selvaggia delle Eolie e suo periplo,
attraversando tratti di mare particolarmente segnalati per I’avvistamento di
specie marine animali protette.

6° giorno: Partenza per Panarea, I’isola piu piccola e mondana delle Eolie. Visita-studio dei
siti archeologici di Borlisso e Spinazzola e prosecuzione della navigazione fino a
Stromboli. Se sara possibile, salita accompagnati dalla guida al cratere, che
erutta da 2000 anni, per osservare piu da vicino il vulcano attivo, meta di
vulcanologi di tutto il mondo e per assistere all’alba da un luogo unico.

7° giorno:  Lezioni tecniche e pratiche di Vela facendo rotta per lo stretto di Scilla e Cariddi
e per Messina.

8° giorno:  Arrivo al porto di Reggio Calabria in mattinata, entro le ore 12,00 e fine Corso.



IL PROGRAMMA E’ SINTETIZZATO IN GRANDI LINEE E
POTRA’ ESSERE VARIATO PARZIALMENTE O TOTALMENTE
IN QUALSIASI MOMENTO, A GIUDIZIO INSINDACABILE
DEGLI SKIPPER.

Chiunque ha esperienza di navigazione sa bene che gli itinerari
programmati sono solo una traccia, essendo tutto fortemente dipendente
da moltissimi fattori imprevedibili. Il fascino dell’andar per mare e della
vela, consiste anche in questa imprevedibilita. Effettuando il nostro Corso
in tempo primaverile e _opportuno_tener presente che le condizioni
meteo, in__questo particolare periodo risentono dell’instabilita
dell’Anticiclone delle Azzorre e che i quadranti marini_interessati
dalla _nostra navigazione risentono sensibilmente di__eventuali
perturbazioni.

| _nostri_corsi_di formazione sono_rivolti_a tutti, anche a chi _per la
prima volta si affaccia a questa attivita’ culturale-sportiva in ambiente
naturale. Per questo motivo litinerario previsto prevede un impegno
psicofisico moderato.

Tutto il Corso si svolgera in flottiglia su imbarcazioni d’altura.

Per poter ottimizzare I’aspetto formativo ed educativo del Corso, la
flottiglia sara di un numero di imbarcazioni limitato.

PER PARTECIPARE AL CORSO:

COME ISCRIVERSI

Ogni partecipante deve inviare al responsabile organizzativo Prof. Giorgio Guatelli n.1 foto
tessera sul cui retro, a stampatello, dovra essere trascritto il proprio nome e cognome, la
scheda di partecipazione debitamente compilata e firmata e, A TITOLO DI
PRENOTAZIONE, LA FOTOCOPIA DEL VERSAMENTO DELLA CAPARRA DI EURO
100,00 (CENTO/00) ENTRO IL 10 MARZO 2012 EFFETTUATA ESCLUSIVAMENTE A
MEZZO BONIFICO BANCARIO INTESTATO A: AN.P.E.F.S.S. CON LE SEGUENTI
COORDINATE BANCARIE:

copiceisBan | T 11 D 02008 05341 000010004081
- UNICREDIT BANCA DI ROMA —

IL RIMANENTE DELLA QUOTA EURO 410,00 (quattrocentodieci/00) (COMPRENSIVE
DI EURO 15,00 PER LA QUOTA SOCIALE AN.P.E.F.S.S. PER IL 2012), DOVRA’
ESSERE VERSATO TASSATIVAMENTE ENTRO IL 27 MARZO 2012, TRAMITE
BONIFICO BANCARIO ALL’A.N.P.E.F.S.S. ALLE STESSE COORDINATE BANCARIE
SOPRA INDICATE.

La ricevuta di questo pagamento dovra essere inviata all’A.N.P.E.F.S.S., anche via fax, al
numero 06-86216014 dell’Ente.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI: A.N.P.E.F.S.S.CULTURA E SPORT,- TELEFONO
0686216014 - 0686201677 - 0686559858 - FAX 0686216014 - RESPONSABILE
ORGANIZZATIVO E DIRETTORE DEL CORSO PROF. GIORGIO GUATELLI CELL.
3333784331




Pensa a mettere nel tuo sacco anche:

- Unabuona giacca a vento o meglio una giacca cerata

- Unsacco a pelo (meglio se leggero)

- Scarpe da tennis

- Tutti i farmaci necessari per i tuoi acciacchi e, comunque, i prodotti contro il mal di mare.
Ma soprattutto: tanta allegria e tanta voglia di vivere insieme ad altri colleghi un’interessante
ed utile esperienza all’aria aperta, da sviluppare, poi con i tuoi allievi.

N.B.: SE_DESIDERI _COMODITA E PRIVACY, NON PARTECIPARE A QUESTO
CORSO.

Alla fine di ogni Corso sara rilasciato ’attestato di frequenza per n. 45 ore di aggiornamento.
Grazie ad un protocollo di intesa tra ’ANPEFSS ed il CIRCOLO VELICO LUCANQO, tutti i
partecipanti al Corso, interessati all’ottenimento della PATENTE NAUTICA, potranno
partecipare ai Corsi Intensivi estivi ed alle conseguenti prove d’esame che saranno
organizzate presso il Centro Tecnico del Circolo Velico Lucano, a condizioni particolarmente
vantaggiose.

ooltooltooltooiooooilooitooito 0okt o

segue scheda di iscrizione ':>



SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO ORGANIZZATO

DALL’A.N.P.E.F.S.S.

< 22 AL 29 APRILE 2012 — ARCIPELAGO DELLE ISOLE EOLIE.( Riserve Marine
del Progetto Accobams e della salvaguardia dei cetacei e della fauna marina

mediterranea-Progetto Scuola-Ambiente ANPEFSS)

COGNOME E NOME .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiittitstotetctestossssssssssssssssssssssssssssssssssssnns
RESIDENTE A ...cocviiiiiiiiiiiiiinnienenns 2 . N N CAP .......
PROV.............. TEL.coiiiiiiiiiiiiiiiiiinniennn L
EMALL..iiiiiiiiiiniiiiitiiiiintiisessessesstossssssosssssossssssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssnse
NATO A oeriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiistcetessecnnnnen.
SCUOLA DI APPARTENENZA ...cuuuiiiiitiiiiiietiiitnttesensteiiossstosssssssssssssssssssossssssssnssss
INDIRIZZIO .cuuueiiiiiiniiiiiitiiiiintiiiisticiensscssssicssnsscnns TEL. civiiiiiiiiiiiiiiiniiinmnciciinnnens
DOCENTE DI (indicare 1a Materia).c.ceeeeeeeeeeieeeeeeeeereeceeceeensenseacescnsensessescsansansescnssnses

Quanti Corsi Nazionali Anpefss sul’Educazione Ambientale Marina tramite gli Sport Nautici
hai frequentato, COMPIreso qUESLO 7 c..uviiiineiiiiineiiiiinrieiinetessssstosesssscsssssscsesssssssssscsnssens
Desidera essere sistemato nella stessa imbarcazione di un partecipante particolare? Se si
INAICAre I MOMI: «vviiiiniiiiiiiiiiiiniieiineieeiereesesstesessstosesssessssssosesssossssssossssssssssssssssnssss
Il sottoscritto dichiara di saper nuotare.

Il sottoscritto dichiara di essere in ottime condizioni di salute fisiche e psichiche.

Il viaggio A/R per la localita di svolgimento del Corso e a completo carico del partecipante . L’ANPEFSS non

rimborsera in nessun caso (cambiamenti di date, di localita dei Corsi ,iscrizioni effettuate senza il preventivo
assenso dell’Ente, etc...)le spese di viaggio dei partecipanti (prenotazioni, biglietti ferroviari, biglietti aerei, etc..).

Il sottoscritto dichiara di accettare tutte le norme contenute nel regolamento del Corso.
Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento dei dati personali,
...L...sottoscritto/a autorizza ’ANPEFSS al trattamento degli stessi nei limiti della predetta legge.
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Solo nel caso di numerose richieste di partecipazione eccedenti il numero stabilito
per il Corso dal 22 al 29 aprile 2012, I’ANPEFSS SI RISERVA L’EVENTUALE
POSSIBILITA DI ATTIVARE un secondo Corso dal 14 al 20 aprile 2012 (da
sabato a venerdi) (7 giorni) in tutto identico al primo, con le medesime clausole e

scadenze.
segue scheda di iscrizione a

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO ORGANIZZATO
DALL’A.N.P.E.F.S.S.
< 14 al 20 APRILE 2012 ARCIPELAGO DELLE ISOLE EOLIE. (Riserve Marine del
Progetto Accobams e della salvaguardia dei cetacei e della fauna marina mediterranea-
Progetto Scuola-Ambiente ANPEFSS)

COGNOME E NOME . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiietittietistisecisssscesscsssssscssssssnnces
RESIDENTE A ...ccoovviiiiiiiiiiininnnen. | . N N CAP .......
PROV.............. TEL.ccoiiiiiiiiiiiiniinnnnnnn. CELL...cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiieiiecinccnecanes
VT80T 7 N e
NATO A coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicnei e, 1
SCUOLA DI APPARTENENZA ....couuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiiieietiestetsstssstossscsssscssssssssonns
INDIRIZZIO .c.uuiiniiiniiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieiietinecnscnann TEL. ceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecieenaen.
DOCENTE DI (indicare 1a materia).....cccceviiiiieiiiniiiiiiiiiiiieiiiaieiriiietcisecssstcssscsnsscssan

Quanti Corsi Nazionali Anpefss sull’Educazione Ambientale Marina tramite gli Sport Nautici
hai frequentato, COMPreso qUESTO ? ....eiueiieiiniiiiiiueiiiiieriieiierieeiierieciaceseciasesccsssssccnssnsnne
Desidera essere sistemato nella stessa imbarcazione di un partecipante particolare? Se si
INAICATe I MOMIL c.uviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiitteittiisteietttnstesstcsnsssnssossosnsssensonnans
Il sottoscritto dichiara di saper nuotare.

Il sottoscritto dichiara di essere in ottime condizioni di salute fisiche e psichiche.

Il viaggio A/R per la localita di svolgimento del Corso e a completo carico del partecipante . L’ANPEFSS non

rimborsera in nessun caso (cambiamenti di date, di localitd dei Corsi ,iscrizioni effettuate senza il preventivo
assenso dell’Ente, etc...)le spese di viaggio dei partecipanti (prenotazioni, biglietti ferroviari, biglietti aerei, etc..).
Il sottoscritto dichiara di accettare tutte le norme contenute nel regolamento del Corso.

Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento dei dati personali,
...L...sottoscritto/a autorizza PANPEFSS al trattamento degli stessi nei limiti della predetta legge.
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ANPEFSS CULTURA e SPORT &

Ente Na2|onale per la Formazione e I’Aggiornamento dei Docenti

Qualificato dal Ministero Istruzione Universita e Ricerca

ai sensi della Direttiva n. 90/2003-Decreto MIUR 31 Maggio 2002
e rinnovo 29 Novembre 2005 prot. 1831

Iscritto Ufficialmente al C.O.N.I.
Viale Somalia,92- 00199 ROMA Tel.06/86201677 —0686216014- 06/86559858
Fax.06/86216014

Sito web:www.ANPEFSS.it
QUESTO ENTE NAZIONALE

organizza
PER L’ANNO SCOLASTICO 2011/2012
nei periodi
22-27 GENNAIO 2012 a TARVISIO(UD) sci senza conrint.

Scieremo in ltalia, Slovienia e Austria

Nel comprensorio sciistico di Tarvisio Sella Nevea e Bovec(slovenia) e Pramollo (Austria)

26FEBB-02 MARZO 2012 a CORTINA (BL)

La perla delle Dolomiti.

Corso particolare impostato su una concezione didattica

e metodologica diversa ed innovativa dell’apprendimento dello
Sci Alpino, risultante da attivita sperimentale di Studio e Ricerca:
il METODO ANPEFSS.

2 CORSI NAZIONALI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE

PER TUTTI I DOCENTI di TUTTE le MATERIE
DELLE SCUOLE di OGNI ORDINE e GRADO
e PER I DIRIGENTI SCOLASTICI

SU TEMATICHE RIGUARDANTI GLI SPORT INVERNALI IN AMBITO SCOLASTICO E COMPRENDENTI UN
CORSO DI TECNICA E PRATICA DEGLI STESSI (SCI da DISCESA — SCI di FONDO - SNOW-BOARD)

I PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO DALL’OBBLIGO SCOLASTICO
“Al SENSI DELL’ART. 64 DEL C.C.N.L. COMPARTO SCUOLA” PER TUTTA LA
DURATA DEL CORSO

Art. 64 del CCN.L FRUIZIONE DEL DIRITTO ALLA FORMAZIONE

Tutti i nostri corsi sono a numero chiuso, e quindi possibile che le
iscrizioni si chiudano prima delle date di scadenza




MEDIA STAGIONE
TARVISIO(UD)
(TARVISIO-SELLA NEVEA - BOVEC - PRAMOLLO)
22-27 GENNAIO 2012

Tarvisio, sede di gare di Coppa del Mondo di sci, con la famosa pista dei Monti Lussari, illuminata nelle ore notturne.
Comprensorio sciistico di Tarvisio-Sella Nevea - Bovec(Slovenia) e Pramollo (Austria), per un totale di 205km di piste (km 25
a Tarvisio, km 30 nella localita di Sella Nevea — Bovec e km 150 a Pramollo), il comprensorio sciistico piu vasto della Regione
Austriaca della Carinzia. Innevamento programmato sull’80%adelle piste.

Iscrizioni direttamente ed esclusivamente all’ ANPEFSS
assolutamente entro il 15.12.2011

SPESE di PARTECIPAZIONE:
La quota di partecipazione per le spese organizzative e d’iscrizione ed anche
per le spese alberghiere € di:
e € 360,00 (trecentosessanta/00) per tutti i docenti che NON DESIDERANO
sciare 1 giorno a Pramollo (quota consigliata per i non esperti).

e € 375,00 (trecentosettantacinque/00) per i docenti che DESIDERANO
sciare 1 giorno a Pramollo.

Tarvisio ed il suo Territorio sono anche conosciuti come il Paradiso dello Sci di Fondo, sport bellissimo, molto
indicato per il raggiungimento di obiettivi educativi e adatto a tutti, che qui si pratica in piste che si snodano in
scenari montani di incomparabile bellezza, inoltrandosi anche in Slovenia ed Austria.

Gli Hotels prescelti, dove saremo alloggiati sono due ottimi hotels categoria tre stelle, distanti tra loro 50m.,
direttamente sulle piste. Camere dotate di tutti i piu moderni comfort ed arredate nel caratteristico stile montano,
stube e solarium, ristorante al’insegna della cucina friulana.

Gli hotels sono direttamente sulle piste di sci ed a 500m dal centro del paese. Nella quota totale di € 360,00+ € 15,00
di quota associativa oppure € 375,00+ € 15,00 di quota associativa, sono compresi 5 giorni di mezza pensione(1/4di
vino ai pasti) dalla cena della domenica alla colazione del mattino del venerdi.

Per la camera singola (compatibilmente con la disponibilitd) vi sara il sovraprezzo di €85,00.

A questo Corso sono ammessi eventuali familiari — accompagnatori che

parteciperanno come aggregati.

Dettaglio quote aggregati:
e Solo hotel (5 gg.) ¥ pensione € 315,00
e Hotel + ski-pass € 405,00 (con Pramollo € 420,00)
e Hotel + ski-pass + scuola € 485,00 (senza Pramollo)
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ALTISSIMA STAGIONE

CORTINA &’ AMPEZZO (BELLUNO)
26 FEBBRAIO - 02MARZO 2012

Comprensorio sciistico di Cortina: la “perla delle Dolomiti” vanta un ottimo carosello di piste che si snodano in zone famose quali le
Tofane, il Cristallo ed il Faloria per un totale di 90 km.

Iscrizioni direttamente prima all’Hotel
e poi al’ANPEFSS
assolutamente entro il 25.01.2012

SPESE di PARTECIPAZIONE:
La quota di partecipazione per le spese organizzative e d’iscrizione ¢ di € 515,00
(cinquecentoquindici/00)
Possibilita di avere anche lo skipass per 6 0 7 gg. con la relativa differenza:
e con 6 gg. skipass €544,00;
e con 7 gg. di skipass € 556,00.

Spese alberghiere

Concordia Parc Hotel: € 630,00 (seicentotrenta/00)

per 5 giorni di mezza pensione dalla cena di domenica alla colazione del mattino di venerdi.
e € 730,00 (settecentotrenta/00) per 6 gg. di mezza pensione;
e €812,00( ottocentododici/00 ) per 7 gg. di mezza pensione.

Concordia Parc Hotel: categoria 4 stelle lusso, ubicato proprio sul Corso di Cortina, il prestigioso Corso lItalia, nella zona
pedonale, offre un ambiente tipicamente ampezzano ed una confortevole ospitalita, bar, parco privato, parcheggio e garage.
Cucina raffinata e curatissima

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE PER LE SPESE ORGANIZZATIVE E DI
ISCRIZIONE Al CORSI COMPRENDONQO:

Iscrizione al corso

Lezioni tecnico pratico didattiche di sci (10 ore)

Ski-pass per tutta la durata del corso

Assicurazione infortuni valida fino al 01settembre 2012

N. 2 testi dell’ANPEFSS sulla preparazione atletica per lo sci e sugli aspetti medici degli sport invernali (solo per i nuovi soci)
(€ 10,00 in pit sulla quota di partecipazione da pagare in loco)

Il kit congressuale

Le lezioni e relazioni teoriche (previste nei gg. di lunedi, martedi e mercoledi ore 17,30-19,30)

11 DVD “Fascino” che riassume il”’Metodo ANPEFSS” (solo per i nuovi soci).
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A questo Corso sono ammessi eventuali familiari — accompagnatori che
potranno, tramite I’Anpefss, ottenere lo skipass o lo skipass + scuola ai
seguenti prezzi:

e Skipass 5 gg. € 190,00
e Skipass 6 gg. € 218,00
e Skipass 7 gg. € 231,00
e Scuola di Sci Metodo Anpefss €120,00



Per qualsiasi ulteriore informazione: A.N.P.E.F.S.S.
Tel.06/86216014- 06/86201677 — 06/86559858 Fax 06/86216014 Cell. 3333784331
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO
Prof. Giorgio Guatelli

Ogni corso costituisce anche uno dei tre moduli dell’iter per I’ottenimento della
qualifica di Preparatore Atletico per 10 Sci (riservata ai laureati in Scienze Motorie o diplomati ISEF) €
di Specialista Sci (quattro moduli) (per tutti i docenti e dirigenti scolastici)

Alla fine di ogni corso sara rilasciato Dattestato di frequenza per n. 30 ore di
aggiornamento.

Tutti i partecipanti ai corsi dovranno essere in regola
con la quota sociale ANPEFSS per I’anno 2011/2012 di € 15,00 (quindici/00)
(Si ricorda che I’anno sociale inizia e termina il 01 settembre)

I corsi sono stati organizzati nell’ambito della programmazione per ’incremento della pratica sciistica nel settore
scolastico, con riferimento al Progetto FISI — ANPEFSS “Sport a Scuola”. La finalita dei corsi ¢ anche la
realizzazione di alcuni obiettivi statutari dell’A.N.P.E.F.S.S. che sono la creazione e la formazione della figura

tecnico-professionale del preparatore atletico per lo sci, e la specializzazione e qualificazione negli sport invernali,
in ambito scolastico, dei docenti.

Per partecipare ai corsi:

1) PER LE SPESE ORGANIZZATIVE E DI ISCRIZIONE: inviare all’ ANPEFSS — Viale Somalia, 92 — 00199 Roma —
e due foto tessera sul cui retro a stampatello, dovra essere trascritto il proprio nome e cognome,
e lascheda di partecipazione debitamente compilata e firmata e,
e A TITOLO DI PRENOTAZIONE, LA FOTOCOPIA DEL VERSAMENTO DELL’INTERA QUOTA
DI PARTECIPAZIONE ED ISCRIZIONE AL CORSO PRESCELTO, AGGIUNGENDO AD
ESSA LA QUOTA SOCIALE ANPEFSS PER L’ANNO 2012 DI € 15,00 (QUINDICI/00). EFFETTUATO

ESCLUSIVAMENTE A MEZZO BONIFICO BANCARIO INTESTATO ALL’ANPEFSS CON LE SEGUENTI
COORDINATE BANCARIE:

ANPEFSS - CULTURA E SPORT —

copiceiBan | T 11 D 02008 05341 000010004081
- UNICREDIT BANCA DI ROMA —

In caso di mancata partecipazione al CORSO, comunicata all’ANPEFSS entro 7 giorni dall’inizio dello stesso, (escludendo la
prenotazione alberghiera) verra rimborsato il 90% della quota inviata.

Tutti i docenti dovranno accreditarsi il giorno di arrivo, presso la nostra segreteria organizzativa che funzionera dalle ore 15,00 alle
19,00 presso gli hotels sedi dei relativi corsi.

2) PER LE SPESE ALBERGHIERE DEL CORSO A CORTINA: la prenotazione dell’Hotel dovra essere effettuata

DIRETTAMENTE DAGLI INTERESSATI inviando come caparra impegnativa I’importo di € 100,00 a persona all’Hotel
convenzionato:

- “Concordia Parc Hotel”
Corso Italia, 28 (cap. 32043) Cortina d’Ampezzo (BL) Tel. 0436/4251 — Fax 0436/868151

TUTTI GLI OPERATORI SPORTIVI, GLI EDUCATORI FISICI ED EVENTUALI FAMILIARI
DEI DOCENTI SONO INVITATI A TELEFONARE ALL’ANPEFSS
TEL.06/86201677 — 06/86216014 CELL. 3333784331
PER OGNI CHIARIMENTO ED INFORMAZIONE.
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SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE
DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE
ORGANIZZATO DALL’ANPEFSS

(Tracciare una croce sul corso prescelto)

0 22-27 GENNAIO 2012 a TARVISIO(UD)
U 26FEBB - 02 MARZO 20010 a CORTINA (BL)
( Scrivere chiaro e in stampatello )

CELL. ..o E-MAIL: NATO A oo, L
DOCENTE DI (Indicare 1a MAtEIIa) .......ouuieitintettetet e et ee et et ettt et et et et e et et ettt et e s e e et e e s et e a e e eaeeaaseeeneneenennans
SCUOLA DI APPARTENENZA . ...ttt e CITTA oo

COMPRESO QUESTO CORSO QUANTI CORSI A.N.P.E.F.S.S. SULLE TEMATICHE DEGLI SPORT INVERNALI
HAT FREQUENTATO? ..ottt et e e e e ettt
SOLO PER IL CORSO DI TARVISIO: DESIDERI STARE IN STANZA CON UN PARTECIPANTE PARTICOLARE ? SE SlI,
INDICARE IL NOME ... e e e e e e e et e

Il viaggio A/R per la localita di svolgimento del Corso ¢ a completo carico del partecipante. L’ANPEFSS non rimborsera in nessun
caso (cambiamenti di date,di localita dei Corsi etc..) le spese di viaggio dei partecipanti (prenotazioni, biglietti ferroviari, biglietti

aerei etc..).
IL SOTTOSCRITTO DICHIARA DI ACCETTARE TUTTE LE NORME CONTENUTE NEL REGOLAMENTO DEL CORSO.

Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento dei dati personali, ..l.. sottoscritto/a
autorizza I’ANPEFSS al trattamento degli stessi nei limiti della predetta legge.



